
NOTEER

Leg vast wat je 

hebt gezien.

Alles in de haak?
Zo hijs je veilig, elke dag

Voor je begint – 3 checks

Bij schade of twijfel

Tijdens het werk – 5 gouden regels

DRAAG

Wat is vereist in 

de omgeving waar 

je gaat werken? 

KIJK 

Check of het middel vrij is 

van zichtbare gebreken. Let 

op slijtage, vervorming of 

roest. Twijfel je? Laat het 

controleren!

HOUD HET 

RECHT 

Hijs stabiel! 

Waar zit het 

zwaartepunt? 

Hoe gaat de last 

zich gedragen? 

KLEINE 

HOEKEN, 

GROTE 

VEILIGHEID 

Max. tophoek 

120°.

BLIJF WEG 

VAN DE LAST 

Handen van 

de last!

Loop niet onder 

de last door.  

GEEN WILDE 

BEWEGINGEN

Hijs rustig, laat 

lasten niet 

slingeren.

BLIJF ONDER 

WLL 

Wat mag je 

maximaal hijsen?  

Weet wat je hijst!

LAAT KEUREN

Laat een EKH-

gecertificeerd 

bedrijf het middel 

beoordelen.

STOP

Gebruik het 

middel 

niet verder.

CHECK 

1. Controleer of de WLL klopt 

bij de toepassing. 

2. Kijk of keurmerken en 

jaarkleur aanwezig zijn.

3. Heb ik een plan voor 

wat ik ga doen?

MELD

Geef het direct 

door aan je 

leidinggevende.

EKH, dé industriestandaard. 
Meer weten?


